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1. Dachverbande:

¢ Liechtenstein Olympic Committee (LOC)
¢ Union Cycliste Internationale (UCI)
¢ Union Européenne de Cyclisme (UEC)

e Swiss-Cycling

2. Leistungssportprogramm

Die sich jahrlich dandernden Inhalte werden im Anhang | ,Anhang | Leistungsportprogramm
20XX* geregelt und jahrlich Uberarbeitet.

3. Visionen Ziele

Der LRV bezweckt:
e Fodrderung, Pflege und Aufsicht Uber alle Zweige des Radsportes und insbesondere
der
Jugendférderung

e Wahrung der Interessen und Rechte der Radfahrer im Allgemeinen

e Erziehung der Radfahrer zur Verkehrsdisziplin, zu einer gesunden sportlichen
Auffassung und Férderung der kérperlichen Ertlichtigung im Allgemeinen

e Zusammenarbeit der Radfahrervereine des Furstentum Liechtenstein in sportlichen
und allgemeinen Fragen mit der Offentlichkeit und den Behérden

e Unterstltzung der Radfahrervereine bezlglich der Breitensportférderung
Pflege der Kameradschaft und Férderung der sportlichen Beziehungen unter den
Mitgliedervereinen

e Strukturierung und Foérderung des Leistungs- und Spitzensports der verschiedenen
Radsport-Disziplinen mit Fokus Nachwuchsférderung zwecks Entwicklung von
Elitefahrern mit Potential fir EM-, WM- und Olympiateilnahme

e Maximale Einbindung in die Strukturen von Swiss-Cycling unter Berlcksichtigung der
Interessen des LRV (Fokus: Jugend und Sport, Rennsport)

e Durchfiihrung und Beschickung von Veranstaltungen im Rennsport-Bereich

e Der LRV unterstitzt die Vereine in verschiedenen Belangen. (Kostenbeteiligung
Trainingslager, Sportarztliche Untersuchungen, Fahrspesen, ...

4. Der Weg zum Spitzen- und Leistungssport:

Der LRV fordert die Disziplinen des Radsports wie eingangs erwahnt. Wobei der Fokus
gemass dem aktuellen Athletenbestand (qualitativ und quantitativ) variieren kann.
Ambitionierte Radsportler werden zuerst in den Vereinen aufgenommen und bekommen eine
Grundausbildung. In den Vereinen werden talentierte Radsportler/innen entdeckt, denen die
Aufnahme in die Sportschule Liechtenstein offensteht. Die Ausrichtung des Radsports der
Sportschule Liechtenstein gilt der Ausbildung von vielseitigen Radsportlern, wobei sich
Mountainbike als die ideale Disziplin erwiesen hat. Parallel zur Sportschule Liechtenstein
stehen den LRV-Athleten sdmtliche Kaderstrukturen des Radsports bei Swiss-Cycling offen,
welche von den Top-LRV Fahrern auch entsprechend genutzt werden sollen. So ist die
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Integration der LRV-Nachwuchsfahrer in die Talentsichtung von Swiss-Cycling ein zentrales
Element, welches die Grundlage zur Vergabe der Swiss Olympic Talent Card (lokal, regional,
national, ...) bildet.

Auch werden die Athleten wahrend des Besuches einer anderen spezifischen Sportschule
(z.B. United School of Sports) oder einer Sportlerlehre soweit wie moglich betreut und
begleitet. Ein individueller Abgleich ist hierzu unabdingbar.

Mittelfristig besteht das definierte Ziel, ein bis zwei Athleten an die Weltspitze zu fihren und
eine kontinuierliche Nachwuchsférderung sicherzustellen.

Folglich wurde langfristig auch die Teilnahme von LRV-Athleten an Olympischen Spielen,
Welt- und Europameisterschaften als Ziel definiert.

4.1. Geforderte Radsportdisziplinen

Der Liechtensteiner Radfahrerverband fordert folgende Radsport-Disziplinen im Sinne des
Leistungssports:

e Mountainbike (XCO, XCE, XCM)

¢ Rad-Strasse/Bahn

Weitere Radsport-Disziplinen kénnen jahrlich zur Leistungssportférderung nach vorange-
gangener Evaluation hinzugefiigt werden

Aktuell sind die Zustandigkeiten bzgl. Leistungs- und Spitzensport wie folgt definiert:
e Leistungssportverantwortlicher alle Disziplinen: Chef Nachwuchs LRV/Chef MTB

5. Leistungsangebot LRV:

5.1. Training/Trainingsbetrieb

Der Verband stellt einen Nationaltrainer als auch einen Sportschultrainer. Der
Sportschultrainer stellt fur die Stufe Sek | die Trainings gemass Stundenplan der Sportschule
an der Realschule sicher. Am Mittwochtraining nehmen zusatzlich Aspiranten fur die
Sportschule fur das jeweils kommende Schuljahr teil.

Ebenso stellt der Sportschultrainer das Training der Sportschiler der Stufe Sek Il sicher. Falls
das Training nicht gefuhrt stattfindet, erfolgt eine enge Abstimmung zwischen
Sportschultrainer und Athleten. Auch ist er verantwortlich fur die Erstellung der Trainingsplane
der Sportschiiler.

Athleten welche nicht die Sportschule-Liechtenstein Sek | / Il besuchen, jedoch einen andere
Sportférdernde-Ausbildung (z.B. United School of Sports, Sportlerlehre) absolvieren, kénnen
nach Absprache mit dem LRV-Prasidenten und Leistungssportverantwortlichen LRV,
ebenfalls fir die Teilnahme am Sportschultraining bertcksichtigt werden. Ein individueller
Abgleich ist hierzu unabdingbar.

Die Kaderstrukturen von Swiss-Cycling sind zentrales Element des Leistungs- und
Trainingsangebotes des LRV. So stehen den LRV-Athleten samtliche Kaderstrukturen von
Swiss-Cycling offen. Die Selektion erfolgt dabei Uber die obligatorische Teilnahme an den
Talent-Sichtungstagen. Bezlglich des sportartspezifischen Athletenwegs bilden die Vorgaben
von Swiss-Cycling die Basis. Neben den Strukturen von Swiss-Cycling werden die LRV-
Athleten durch den Nationaltrainer individuell wahrend ihrer Karriere betreut. Der
sportartenspezifische Athletenweg ist daher eng an denjenigen von Swiss-Cycling angelehnt.
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5.2. Zugang

Zugang zum Leistungsangebot inkl. samtlicher im folgenden aufgeflhrten Kaderstrukturendes
LRV haben Athleten/Athletinnen bis und mit Kategorie U17 mit Staatsburgerschaft
Liechtenstein oder Wohnsitz Liechtenstein*. Ausgenommen von dieser Anforderung ist der
Zugang zum LRV-Sportschulkader.

Ab Kategorie U19 und &lter muss der Athlet/die Athletin im Besitz der Staatsblrgerschaft
Liechtenstein* sein, um Zugang zu den im folgenden aufgefihrten Kaderstrukturen zu
erhalten. Ausgenommen von dieser Anforderung ist der Zugang zum LRV-Sportschulkader.

* zusatzliche Bedingung: Mitgliedschaft in einem dem LRV-angegliederten Verein in Liechtenstein und Start im Namen dieses
Liechtensteiner Vereins

5.3. Sportartspezifischer Athletenweg

Die Basis fur den Athletenweg MTB stellt der Athletenweg MTB von Swiss-Cycling dar:

'3 FTEM Swiss Cycling Mountainbike swgc\ CLING
@ -y
&

dé b Talent Eiite

F1 F2 F3 T, T2 T3 T4 E1 E2 M

Durchbruchsleistung, Aufrechterhaltung von

" Erverben grundegende | Polysporty, varieren. | ¢y, yvewampte, | Demonstrationvon Yerfnerenes Trainieren und Ziele internationale Ereichenyonersien an ber
Spass und Freudeim |-y | epensss Potental Roterel/ SMeltve erreichen Wettkampe. Bestleistungen nder | otonalen Eite | - einen langeren Zeiraumvara
(Langristiger Trainingsprozess) | Spass und Freuds im Vordergrund T Team |V¥eteite (Hocheistngs )
)
Yerdergund (Basistraining) ) (Anschlusstraining) training) (Hochleistungs-training)
Farmilie Farmilie Verein Verein Yesin Yerem
Schule Schule Regionalkader Regionalkader FEdoreHaer, RedtrREacer
Trainings-/ Entwicklungsumfeld Farilie vy“m & r“m Tmmg‘ e atmuni Tmmg‘ e ¢ | Trainingsstutzpunie [ Trainingssttztpunie L i o
5 o S aesin Nationakader Nationalkader & o L
evt Team evt. Team
3-8 Trainings/ Wache | 4- 7 Trainings/Woche |6 - 10 TrainingsWache Meticalsn Mebrals7: Metnals 7 6- 15 TrainingsWaoche ink.
irkdrg inkd. Wettkampfe inkl. Wettkampfe inki, Wettkampfe i T inid nid Wettiampre
2-4 TrainingstWoche Wettkampfe Wettkampfe Wetkampfe
2-3Tr 2-5 Trainings/ Woche

Training e von maximal max. 120 A

Sportartspeaiisch | Vo max. 80 Minuten Minuten inkl. Wettkampfe 200 - 500 hidahr 350 - 600 HJahr 400 - 700 hidahr 550 - 800 hrJahr 650 - 900 heJahr 650 - 900 hiJahr 700 - 1000 hedahr

Kompientar 150 - 200 hidahr 150 - 200 WJahr 150 - 200 hidahr 200 WJahr 100 - 150 Wahr 100 - 150 Wahr 200 - 300 hidahr

(Athletic Training

Vereins-, regionale, | Vereins-, regionak,
Vereins-, regionale, Vereins- regionale, | Vereins-,regionale,
Vereins-,regionale, | Vereins-,regionale, | Vereins-,regionale, | verenS te0OMSE. | ot iniemat. Remnen [ nat, intemat Rennen | Verens.tegotae. | verehs.tegoae. | vereins., regionale, nationale,
Wettkampf nationake Rennen nationale Rennen nationale Rermen p 15- 20 RermentJahr | 20 - 25 Rennentahr i o intemationale Rennen
8-10Remnenlahr | 10-12Rennen/Jahr | 8- 15Remnentdahr | o Xeren (inkl andere (inkl andere 155 B TE P Lt 15- 20 (nur MTEB)
Diszplinen) Diszplinen)

Atter 3-7 Jahre 715 Jare Abw?ﬁﬁi’:;;aﬁ:‘[er' 14217 Jahre 15 - 18 Jahre 17-21Jahre 19223 Jahre 22-35 Jahre 2235 Jahre 25 Jahre und aiter

Sportschule ader Sportschuk oder Sportschule oder Sportschule ader
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LRV Athletenweq MTB:

Talent Eli_té 2

F1 F2 F3 T1 T2 T3 T4 E1 E2
Durchbruchsleistung, Aufrechterhaltung von
| Enverbengrundegende | Polysporivaniefen, | prow e, Dermonstration von Yenhreendes Trainieren und Ziele internationale Sletimnonenizn an hatend aber
Entwicklungsfokus ewegungsformen, | Spass und Freude im Potential / effektive Bestleistungen in der ;
i el aktiver Lebensstil Potential erreichen Wettkampfe, internationalen Eite einen langeren ZeitraurvAra
(Langristiger Trainingsprozess) Spass und Freude im Vordergrund Talentidentifikation Wettelte (Hochleistungs|
Vorderornd (EnSistaiing) (Grundagentraining) (Aufbauitraining) (Aubarainng) (Anschiusstraining) | professionelles Team i) (+ ining)
9 g 9 (Anschlusstraining) g (Hochleistungs-training)
Familie Familie
- ; Schule Schule
Trainings-/ Entwicklungsumfeld Famile ik ol
(Radsportschule) (Radsportschule)
3-6 Trainings/ Wache | 4- 7 Trainings/ Woche | 6 - 10 TrainingsiWoche Metieals? Mehials Mehrale 6- 15 TrainingsWoche ink.
Unrfang gstoche inkl. | Training ink. | TrainingstWoche ikl
ok inkd o ikl ! inkl = Wettkampfe
- 2-3Tr - 11amngSANOEPE | 9 - 5 Trainings! Woche = = =
Training von maximal max. 120
Sportartspezifisch wvon max. 60 Minuten Minuten inkd. Wettkampfe 200 - 500 h/Jahr 350 — 800 h/Jahr 400- 700 hiahr 550 - 800 h/Jahr 650 - 900 hiJahr 650 - 800 h/Jahr 700 - 1000 hiahr
Kampementic 150 - 200 hidahr 150 - 200 hidahr 150 - 200 hJahr 200 hidahr 100 - 150 hidahr 100 - 150 hidahr 200 - 300 hiJahr
(athletik Training)
. i Vereins-, regionale, | Vereins-,regionake, | . . i
Vereins-, regionale, | Vereins-,regionale, | Vereins-, regionale, | VErens OO, | nat. intemat. Rennen | nat, internat, Rennen | ierens.tegonan, | Herens. tedotae, | vereins-, regionale, nationale,
Wettkampf nationake Rennen nationale Rennen nationale Rennen |22 NSNS | 5. 20 Rennentiar |20 - 25 Renneniahr | "TEIE TeTatenale | natona, IRematanzie internationale Rennen
8-10RemnentJahr | 1012 Rennen/Jahr | 8- 15 RennenJabr | . c2WER (inkl. andere (inkl. andere 1520 (s MTE) 1520 (ur MTB) 15- 20 (nur MTB)
Disziplinen) Diszplinen)
A lter 3-7 Jahre 7-15Jahre Abiliahrenund aar, 14217 Jahre 16 - 19 Jahre 17-21Jahre 18223 Jahre 2235 Jare 22- 35 Jahre 26 Jahre und alter
je nach Fokus
. oder oder oder oder Studium & Sport Studium & Sport
Ausbildung ol bt Sportiehre Sportiehre Sportiehre Studium & Sport i *Nachsport* *Nachsport"
D | 2= @
A A A
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Die Basis fur den Athletenweg Strasse/Bahn
Strasse/Bahn dar:

FTEM Swiss Cycling Strasse/Bahn

Talent Elite

[ —

stellt der Athletenweg von Swiss-Cycling

SwW/ss CYCLING

F1 F2 F3 T T2 T3 T4 E1 E2 M
Durchbruchsieistung, Aufrechterhattung von
. Enwerben grundiegende | Polysportiv, variieten, | g o e ampte, Demonstration von Verifizieren des Trainieren und Ziele internationale Eeichen von ersten Bestleistungen an Anhaltende Weltbestieistungen
Entwicklungsfokus Bewegungsformen, | Spass und Freude im Potential / effektive Bestleistungen in der "
" e aktiver Lebensstil Potential Wettkampfe, intemationalen Elite || uber einen langeren Zeitraum/Ara
(Langristiger Trainingsprozess) Spass und Freude im Vordergrund Talentidentifikation wetelite
Vordergnnd (Basiswaing) ) ) (Anschlusstraining) | professionelles Team vaining)
(Anschlusstraining) (Hochleistungs-training)
Verein Verein
Familie Familie Veren Verein
Trainings-/ Entwickl feld
rainings- icklungs umfel Familie erein Schule fverein Schule Trainingsstutztpunkt Trainingsstutzipunkt Travavgz;:;:s::m Trala}gﬁjj{aﬁza\s::kt Team Team Team
Nationalkader Nationalkader
evt. Team
miang 3- 6 Trainings/ Wache | 4 - 7 Trainings/ Wache | 6- 8 TrainingsWache Mer als 7 n Mehr als 7 o Mer als 7 g | Mehr als 7 Trainingsioche inkl
Jam 2.4 Trainngstvioche | o px . Wettkampfe nkl. Wettkampfe inkl. Wettkampfe Wettkampfe Wettkampfe Wettkampfe Wettkampfe
Training - von maximal max. 120 | £
Sportartspezifisch von max. 60 Minuten inkd. Wettkampfe 200 - 500 hiahr 350 - 600 hiJahr 400- 700 hiJahr 550 - 800 hiJahr 650 - 800 hiJahr 650 - 800 hiJahr 700 - 1000 hidahr
:fmszr—rj?r:irng] 150 - 200 hiJahr 150 - 200 hiJahr 150- 200 hiJahr 200 hiJahr 100 - 150 hiJahr 100 - 150 hidahr 200 - 300 hiJahr
Vereins-, regionale, | Vereins-, regionale, Vereins-, regionale, mﬁ"‘z‘l”j regionale Vereins-, regionale. Vereins-, regionale. Vereins-, nationale, | Vereins-, nationale, || Vereins-, nationale, internationale
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Alter 3-7Jahre 715 Jahre Ab ‘J”EJ:E"E’S"FgCg:“E" 14217 Jahre 15— 19 Jahre 17-21Jahre 18- 23 Jahre 22— 35 Jahre 22- 35 Jahre 25 Jahre und alter
Sportschule oder Sportschule oder Sportschule oder Sportschule oder Studdium & Sport Studium & Sport
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LRV Athletenweg Strasse/Bahn:

&

T T2 T3 T4 E1 E2 M

da b Talent Eiite

F1 F2 F3

Erwerben grundiegende | Polysportiv, variieren, Verifizieren des Durchbruchsleistung. | ¢ o yvon ersten | Aufrechterhaitung von

Erste Wettkampfe, Demonstration von Trainieren und Ziele internationale Bestleistungen an Anhaltende Weltbestleistungen

Entwicklungsfokus Bewegungsformen, | Spass und Freude im Potential / effektive Bestleistungen in der 5
(Langristiger Trainingsprozess) Spass tnd Freude im Vordergrund aktiver Lebensstil Potential ) T erreichen Wettkampfe, o Jereies internationalen Elite | uber einen langeren ZeitraumiAra
(
Vordergrund (Basistraining) (Aufbautraining) (Anschlusstraining) training) (Hochleistungs.training)
Farilie Famiie
Trainings- Entwicklungsumfeld Familie Schule Schule

[Verein (Radsportschule)|Verein (Radsportschule)

Ut 3- B Trainings/ Woche | 4 - 7 Trainings/ Woche | 6- 8 TrainingsWoche Mehr als 7 o Mehr als 7 o | Mehirals 7 w0 | Men ats 7 Trainingstwache inkd
fitlang. bam e inkl o inkl o ik i L o L 9 i Wettkampfe
-4 TrainingsWoche o
Training 2-3 i von maximal max. 120 | 2* 5;’3‘\’1“"95{ Wf"“hz
Spottartspezifisch | von max. 60 Minuten Minuten inkl. Wettkampfe 200 - 500 hiJahr 350 - 600 hidahr 400- 700 hidahr 550 - 800 hilahr 650 - 800 hidahr 850 - 800 hJahr 700 - 1000 WJahr
:Z“l:“g'ngk'";;“:"n ) 150 - 200 hidahr 150 - 200 hidahr 150- 200 hiJahr 200 htJahr 100 - 150 hidahr 100 - 150 hidahr 200- 300 hidahr
SRS
Vereins., regionale, | Vereins-,regionale, | Vereins-,regionale, [ ereins-redionale. | vereins- regionale. | vereins., regionale, | veroins., nationale, | Vereins-, nationale, | Vereins-, nationale, intematiorale
Wettkam pf nationale Rennen nationale Rennen nationale Rennen el 0ol el internationale Rennen | internationale Rennen Rennen
1014 Rermentdahr | 1015 Rermen/ Jahr | 1015 Rennens Jahr [ o o0 |l s e | = R oo | 40-70Renntage | 50- 100 Renntage 50 - 100 Renntage
Alter 327 Jahre Totguae A0 TR g 17 sanre 15— 18 Jahre 17-21Jahre 19— 23 Jatre 22-35 Jahre 2235 Jare 25 Jahre und atter
; oder oder oder oder Studium & Sport Studium & Sport
Ausbildung Primarschule Primar- & Oberstufe Saotiehre piba Snortehre St & Spart Studium & Sport "Nachsport “Nachsport

B Il I v 2 ™ s s & |&U] &
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o

. " -
Ao [ omer o adem L fentemenr L pe A G ainungen 4] perosche ematrung ] Soonansneztisches raining [ Korplementares Trining

Mountainbike stellt bis und mit der Kategorie U17 die Hauptdisziplin im Leistungsangebot des
LRV dar. Erganzt wird das Training durch die Disziplinen Strasse und Radquer, sowie Bahn,
Pump-Track etc. Ein spezifischer Athletenweg flr die weiteren Radsportdisziplinen — ausser
MTB und Strasse/Bahn wird nicht definiert.

5.4. Infrastruktur

Der LRV ist fur die Organisation der allgemeinen Infrastruktur wie z.B. Umkleidemdglichkeiten,
Raumlichkeiten fur die Aufbewahrung des individuellen Materials und bei Bedarf von Indoor-
Trainings-Raumlichkeiten (z.B. Turnhallen, Kraftraum) verantwortlich.

Fir samtliche individuelle Infrastruktur wie Fahrrader, Ausrustung etc. zeichnet der Athlet
verantwortlich. Werden die Hauptdisziplinen (MTB, Strasse/Bahn) durch andere
Trainingsinhalte erganzt (z.B. Schneeschuhe etc.), so Ubernimmt der LRV die Organisation.

5.5. Wettkampfbetreuung

Die Wettkampfbetreuung hat jeder Athlet individuell zu organisieren. Ausnahmen davon sind
Beschickungen an EM, WM und Olympische Spiele sowie weitere Grossanlasse wie z.B.
Kleinstaatenspiele oder ahnliches. Hier koordiniert der LRV jeweils die Organisation eng mit
dem LOC.

5.6. Finanzielle Unterstiitzung

Der LRV ubernimmt die gesamten Nationaltrainer- und Sportschultrainerkosten, als auch die
LRV-Fahrzeugkosten. Das Fahrzeug steht viermal wdchentlich fur das Training zur
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Verfugung. Zusatzlich werden die im Folgenden aufgefihrten jahrlichen Kosten, wie
dargestellt durch den LRV Gbernommen:

Fur alle LRV-Kaderathleten/LRV-Sportschiiler (Details und Bedingungen gemass LRV
Reglement ,Reglement betreffend der Unterstitzung dem LRV angeschlossene
Vereine und deren aktiven Fahrer/Innen®, auch LRV Spesenreglement genannt):

O

O
O
O

1/3 der sportarztlichen Untersuchungen bis zum definierten Maximalbetrag
1/3 der Kosten fur die Trainingslager bis zum definierten Maximalbetrag
Fahrtspesen gemass Reglement

Allfallig weitere Spesen, die nicht unter obige Kategorien fallen gemass LRV-
Vorstandsentscheid

Fir alle LRV-Sportschiiler zusatzlich:

O
O

O

O

Gesamtkosten des Trainingslagers im Frihjahr

Gesamtkosten des Talent Treff Tenero (,3T“) im Herbst organisiert durch Swiss
Olympic

anfallende Kosten im Rahmen des Sportschultrainingbetriebes (ca. 500 - 1000
CHF pro Athlet)

Sportschulbekleidung

Kosten fir die offizielle Renn- und Trainingsbekleidung fur internationale Anlasse,
welche durch den LRV beschickt werden (insbesondere EM, WM und Olympische

Spiele)

Zum LRV-Kader im Nachwuchsbereich (bis inkl. Juniorenalter) gehdren alle Sportschiiler des
LRV, sowie Athleten, welche eine Sportlerlehre oder eine Ausbildung absolvieren, die es
ermoglichen den Sport im Sinne von Leistungssport zu betreiben.

6. Anforderungen an Athleten

6.1. Leistungskriterien
Als leistungssportrelevante Wettkdmpfe werden folgende Rennserien und Anlasse
beigezogen:

MTB (vgl. UCI Cycling Regulations Part 4 Mountain Bike):

SwissBikeCup | SM EM Class | Class | Class Hors | Junior | World WM Olympische
(CC) | 1(C1) | 2(C2) | 3(C3) | Class | Series Cup (CM) | Spiele (OG)
(HC) (CDM)
u17 X X
u19 X X X X X X X X X X
u23 X X X X X X X X X X
Elite X X X X X X X X X X
e Strasse:
Swiss Road Series | SM | Class 1 | Class 2 | UCI Nations Cup | EM | WM Olympische Spiele
oder
Nationale Rennen
u17 X
u19 X X X X | x X
uzs X X X X X X | x X
Elite X X X X X | X X

Alle anderen Disziplinen:

O

tbd
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6.2. Beitrdge Sportschultraining/Kaderbeitrage

Jeder LRV-Sportschiler (Sek | und Sek Il) hat dem LRV einen Jahresbeitrag wie folgt zu
bezahlen:

Ab dem Jahr 2020:
¢ mit Liechtensteiner Staatsbirgerschaft:* 2000 CHF
e mit Wohnsitz in Liechtenstein ohne Liechtensteiner Staatsbirgerschaft:* 3500
CHF
¢ mit Wohnsitz ausserhalb von Liechtenstein und ohne Liechtensteiner Staats-
burgerschaft: 7000 CHF

* Bedingung: Mitgliedschaft in einem dem LRV-angegliederten Verein in Liechtenstein und Startim Namen dieses Liechtensteiner
Vereins

6.3. Trainingsaufwand

Der Trainingsaufwand richtet sich nach dem sportartspezifischen Athletenweg wie oben
beschrieben.

7. Verhalten, sonstige Rechte und Pflichten

Jeder Athlet befolgt folgenden Codex, als tUbergeordnete Leitvorgabe:
Im Sport wie auch in anderen Lebensbereichen gebe ich mein Bestes und verfolge
meine Ziele konsequent.

Zudem sind die Olympischen Werte bei jedem Handeln jedes Athleten zu jedem Zeitpunkt
zentral:

o Excellence

e Friendship

e Respect

8. Kaderstruktur

Der LRV unterhalt folgende Kader, wobei die Selektion zu den Kadern jahrlich bestatigt wird.
Somit sind nicht alle Kader zu jeder Zeit mit Athleten bestlckt. Kader:
e LRV-Sportschulkader
LRV-Kader
Talent Team (= LOC)
International Potential Team (= LOC)
Olympic Potential Team (= LOC)
Olympic Team (= LOC)

Bei der Nomination von Athleten ins International Potential Team, Olympic Potential Team
sowie Olympic Team des LOC bericksichtigt der LRV nur Athleten mit Staatsbirgerschaft
Liechtenstein, wobei der Wohnsitz in oder ausserhalb von Liechtenstein sein kann. Fir die
Nomination von Athleten ins Talent Team berucksichtigt der LRV Athleten mit
Staatsburgerschaft Liechtenstein oder Wohnsitz Liechtenstein.
Neben den im Folgenden aufgefiihrten Kriterien fliessen insbesondere folgende qualitative
Betrachtungen bei der Beurteilung der Erfullung der Selektion mit ein:

e Wo steht der Athlet/die Athletin auf dem Athletenweg?

e Wie zeigt sich die Leistungsentwicklung des Athleten/der Athletin in den vergangenen

2-3 Jahren?
e Wie wird das Leistungspotential eingeschatzt?
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Kriterienkatalog und Verbandsangebot der durch den LRV unterhaltenen Kader:

LRV-Sportschulkader

Kriterien LOC:

o Aufnahme und Verbleib Sportschule

Sportartspezifische Kriterien, evtl. sportartspezifische Kaderbezeichnung:

Alle Radsportdisziplinen:
o Gemass ,Qualifizierung der Kriterien fur die Aufnahme an der Sportschule® LRV inki.
Anhangen | bis Il sowie inkl. Ergebnissen aus Talentsichtung Swiss-Cycling

Verbandsangebot (Leistung und Pflichten):

e Sportschultrainer

Sportschultraining

Sportschultrainingslager

Beschickungen bei Erflllung der Selektionslimiten (z.B. EM', WM', GSSE, 0G',...)
Kostenlibernahme bei Beschickungen’

Wettkampfbetreuung durch Sportschultrainer

Finanzielle Unterstitzung geméass Leistungssportférderung

Trainingsplanung und Beratung durch Sportschultrainer

Zugang zu Swiss-Cycling Kaderstrukturen bei Erflllung der entsprechenden
Selektionslimiten’

o Kaderbeitrag durch Athleten

' Liechtensteiner Staatsbiirgerschaft notwendig

LRV-Kader

Kriterien LOC:

e Kkeine

Sportartspezifische Kriterien, evtl. sportartspezifische Kaderbezeichnung:

U17/U19" - alle Radsportdisziplinen:
Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:
e Talentsichtung Swiss-Cycling (Besitz Swiss Olympic Talent Card Regional oder
National)
e Athleten/Innen die die Selektion fir das LOC Talent Team, LOC international
Potential Team, LOC Olympic Potential Team oder LOC Olympic Team erfillen,
sind automatisch Mitglieder des LRV-Kaders

U23/Elite’ - MTB:
Folgende Kriterien missen erflllt sein:

u23 Elite

Nat. CC Serien* 3 x Top-30% 3 x Top-30%

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ... sowie
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1
Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

Strasse/Bahn:

u17 u19 u23 Elite

Nationale Rennen 2xTop-60% | 2xTop-60% | 2x Top-60% | 2 x Top-60%
Swiss Road Series
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Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten geméass Rangliste

' Lizenzkategorie

Verbandsangebot (Leistung und Pflichten):

e Beschickungen bei Erfiillung der Selektionslimiten (z.B. EM', WM', GSSE, OG',...)
o Wettkampfbetreuung durch Verbandstrainer und Kostenibernahme bei
Beschickungen'

Erstellung und Betreuung Trainingsplanung durch Verbandstrainer

Zugang zu Sportschultraining nach Absprache und verfiigbaren freien Platzen
Finanzielle Unterstlitzung gemass Leistungssportférderung

Trainingsplanung und Beratung durch Sportschultrainer

Zugang zu Swiss-Cycling Kaderstrukturen bei Erflllung der entsprechenden
Selektionslimiten

o Kaderbeitrag durch Athleten

' Liechtensteiner Staatsbiirgerschaft notwendig

LOC-Talent Team

Kriterien LOC:

e Gemass Regelwerk LOC

Sportartspezifische Kriterien, evtl. sportartspezifische Kaderbezeichnung:
MTB - U17:
Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

e Erflllung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fur das U17-Nationalkader

u17 - jungerer | U17 — dlterer Jahrgang
Jahrgang

Nat. CC Serien* U17 2 x Top-25% oder 3 x |2 x Top-25% oder 3 x
Top-30% Top-30%

UEC Jugend-EM (CC) Top-30% (XCO oder | Top-30% (XCO oder
XCE) XCE)

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ... sowie
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1
Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten geméass Rangliste

MTB - U19’
Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:
e Erflllung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fur das U19-Nationalkader gemass
Vereinbarung mit Swiss-Cycling?

u19 - jungerer | U19 — dlterer Jahrgang
Jahrgang

Nat. CC Serien* U17/U19 3 x Top-25% oder 4 x | 3 x Top-25% oder 4 x
Top-30% Top-30%

UEC EM (CC) Top-70% Top-70%

UCI WM (CM) Top-80%

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ... sowie
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1
Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste
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MTB - U23

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

Jiingster
Jahrgang

Zweiter
Jahrgang

Dritter
Jahrgang

Vierter
Jahrgang

Nat. CC Serien*
U19 resp. U23**

3 x Top-50%

3 x Top-70%

3 x Top-60%

3 x Top-50%

Nat. CC Serien*

3 x Top-60%

3 x Top-50%

3 x Top-40%

Amateur/Masters

UCI Junior | 2 x Top-60% - - --

Series

UCI WC (CDM) -- 2 X Top-90% 2 x Top-80% 2 X Top-70%
UEC EM (CC) Top-60% Top-80% Top-70% Top-60%
UCI WM (CM) Top-65% Top-90% Top-80% Top-70%

Elite Fahrer

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ...
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1

** Entweder separate U23 Wertung oder Rangierung innerhalb Elite Kategorie exkl.

sowie

- Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten geméass Rangliste

Strasse — U17:

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

U17 jungerer Jahrgang

U17 alterer Jahrgang

Nationale Rennen
Swiss Road Series

2 x Top-50%
oder
3 x Top-60%

2 x Top-30%
oder
3 x Top-40%

Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

Strasse — U19:

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

U19 jiingerer Jahrgang U19 alterer Jahrgang
Nationale Rennen 2 x Top-50% 2 X Top-40%
Swiss Road Series oder oder
3 X Top-60% 3 x Top-50%

Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

Strasse — U23:

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

Jungster Zweiter Dritter Vierter
Jahrgang Jahrgang Jahrgang Jahrgang
Nationale Rennen 2xTop-60% | 2xTop-50% | 2x Top-40% | 2 x Top-30%
Swiss Road Series oder oder oder oder
3xTop-70% | 3xTop-60% | 3xTop-50% | 3 x Top-40%

Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten geméass Rangliste

! Lizenzkategorie

2 Aufnahme in das entsprechende Swiss Cycling-Kader ist nicht Bedingung
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Verbandsangebot (Leistung und Pflichten):

e Siehe LRV Kader sowie Zusatzleistungen fir Talent Team gemass LOC
Vorgaben/Reglementen

LOC - International Potential Team

Kriterien LOC:

e Gemass Regelwerk LOC

Sportartspezifische Kriterien, evtl. sportartspezifische Kaderbezeichnung:

MTB - U19’
Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:
Jingerer Jahrgang:
e Erflllung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fur das U19-Nationalkader gemass
Vereinbarung mit Swiss-Cycling?
Alterer Jahrgang:
e Erflllung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fur das U19-Nationalkader gemass
Vereinbarung mit Swiss-Cycling?

U19 — jingerer | U19 - alterer
Jahrgang Jahrgang
Nat. CC | 3 x Top-20% 3 x Top-20%
Serien*
uU17/uU19
UCI Junior | -- 3 x Top-50%
Series
UEC EM (CC) | Top-50% Top-50%
UCIWM (CM) | -- Top-60%

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ...
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1

- Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten geméass Rangliste

sowie

Zuséatzlich muss fur beide Jahrgange folgendes Kriterium erflllt sein:

e Teilnahme an den Talentsichtungstagen von Swiss-Cycling und mindestens im
Besitz der Swiss Olympic Talent Card Regional.

MTB - U23’

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:
Jungster Jahrgang:

e Erfillung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fir das U19-Nationalkader/

) Developmentkader gemass Vereinbarung mit Swiss-Cycling?
Alteren Jahrgange:
e Erflllung der U23-Nationalkader/

Swiss-Cycling Selektionslimiten fur das

Developmentkader gemass Vereinbarung mit Swiss-Cycling?

Jiingster
Jahrgang

Zweiter
Jahrgang

Dritter
Jahrgang

Vierter
Jahrgang

Nat. CC Serien*
U19 resp. U23**

3 x Top-30%

3 x Top-60%

3 x Top-50%

3 x Top-40%

Nat. CC Serien*

3 x Top-40%

3 x Top-20%

Amateur/Masters

UCI Junior | 2 x Top-35% - - --

Series

UCI WC (CDM) -- 2 X Top-80% 2 x Top-0% 2 X Top-60%
UEC EM (CC) Top-40% Top-70% Top-60% Top-50%
UCI WM (CM) Top-45% Top-80% Top-70% Top-60%

LSP LRV v6.0.docx

12



* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ... sowie
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1

** Entweder separate U23 Wertung oder Rangierung innerhalb Elite Kategorie exkl.

Elite Fahrer

- Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

MTB - Elite’

Eines der folgenden Kriterien mussen erfiillt sein:

Jungster Jahrgang:

e Erflillung der

Anderen Jahrgéange:

e Erflllung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fir das Elite-Nationalkader gemass

Swiss-Cycling Selektionslimiten flr
Developmentkader gemass Vereinbarung mit Swiss-Cycling?

Vereinbarung mit Swiss-Cycling?

das U23-Nationalkader/

Jiingster Anderen
Jahrgang Jahrgange
Nat. CC Serien | 3 x Top-30% -
U23*
Nat. CC Serien | -- 3 x Top-40%
Elite*
UCIWC (CDM) 2 x Top-50% 2 x Top-70%
UEC EM (CC) Top-50% Top-70%
UCI WM (CM) Top-50% Top-70%

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ...
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1

- Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

sowie

Strasse — U17:

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

U17 jungerer Jahrgang

U17 alterer Jahrgang

Nationale Rennen
oder Serien

2 x Top-20%
oder
3 x Top-30%

Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

Strasse — U19:

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

U19 jiingerer Jahrgang U19 alterer Jahrgang
Nationale Rennen 2 x Top-40% 2 x Top-30%
Swiss Road Series oder oder

3 x Top-50%

3 x Top-40%

UCI Nations Cup

1 x Top-90%

1 x Top-80%

UEC EM

Top-90%

Top-80%

Ucli WM

Top-90%

Top-80%

Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste
Zusatzlich muss flr beide Jahrgange folgendes Kriterium erfiillt sein:
e Teilnahme an den Talentsichtungstagen von Swiss-Cycling und mindestens im
Besitz der Swiss Olympic Talent Card Regional.
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Strasse — U23:

Eines der folgenden Kriterien muss erflllt sein:

3 x Top-60%

3 x Top-50%

Jungster Zweiter Dritter Vierter

Jahrgang Jahrgang Jahrgang Jahrgang
Nationale Rennen 2xTop-50% | 2xTop-40% | 2xTop-30% | 2 x Top-20%
Swiss Road Seris oder oder oder oder

3 x Top-40%

3 x Top-30%

UCI Nations Cup

1 x Top-90%

1 x Top-80%

1 x Top-70%

1 x Top-70%

UEC EM

Top-90%

Top-90%

Top-80%

Top-70%

uUci WM

Top-90%

Top-90%

Top-80%

Top-70%

Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

! Lizenzkategorie

2 Aufnahme in das entsprechende Swiss Cycling-Kader ist nicht Bedingung

Verbandsangebot (Leistung und Pflichten):

¢ Siehe Verbandsangebot wie flir LOC-Talent Team definiert (siehe oben), sowie
weitere Zusatzleistungen, -férderungen fir International Potential Team gemass

LOC Regelwerk

LOC - Olympic Potential Team

Kriterien LOC:

e Gemass Regelwerk LOC

Sportartspezifische Kriterien, evtl. sportartspezifische Kaderbezeichnung:

MTB - u19’
Alterer Jahrgang:

Zwei der folgenden Kriterien mussen erflllt sein:

e Erflllung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fur das U19-Nationalkader/gemass

Vereinbarung mit Swiss-Cycling?

U19 - Adlterer
Jahrgang
Nat. CC | 3x Top-10%
Serien* U19
UCI WC (CDM) | 2 x Top-20%
(UCI Junior Series)
UEC EM (CC) | Top-25%
UCI WM (CM) | Top-25%

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ...
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1

- Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten geméass Rangliste

sowie

MTB - U23’

Zwei der folgenden Kriterien mussen erflllt sein:

e Erflllung der

Swiss-Cycling Selektionslimiten flr

Developmentkader gemass Vereinbarung mit Swiss-Cycling?

das U23-Nationalkader/

Jiingster
Jahrgang

Zweiter
Jahrgang

Dritter
Jahrgang

Vierter
Jahrgang
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Nat. CC Serien*
U19 resp. U23**

3 x Top-10%

3 x Top-50%

3 x Top-40%

3 x Top-30%

Nat. CC Serien*

3 x Top-20%

Amateur/Masters

UCI Junior | 2 x Top-20% - - --

Series

UCI WC (CDM) -- 2 X Top-70% 2 X Top-60% 2 x Top-50%
UEC EM (CC) Top-25% Top-60% Top-50% Top-40%
UCI WM (CM) Top-25% Top-70% Top-60% Top-50%

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ... sowie
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1

** Entweder separate U23 Wertung oder Rangierung innerhalb Elite Kategorie exkl.
Elite Fahrer

- Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten gemass Rangliste

Zudem fliessen folgende qualitativen Betrachtungen bei der Beurteilung der Erflllung der
oben aufgefuhrten Kriterien mit ein und kénnen zu einer entsprechenden Anpassung dieser
Kriterien bei der individuellen Beurteilung flhren:
e Wo steht der Athlet/die Athletin auf dem olympischen Zyklus?
e Wie zeigt sich die Leistungsentwicklung des Athleten/der Athletin in den
vergangenen 3-5 Jahren?
e Wie wird das Leistungspotential eingeschatzt?

MTB - Elite'
Zwei der folgenden Kriterien mussen erflllt sein:
Jungster Jahrgang:
e Erfillung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fir das U23-Nationalkader/
Developmentkader gemass Vereinbarung mit Swiss-Cycling?
Alle anderen Jahrgéange:
e Erflillung der Swiss-Cycling Selektionslimiten fiir das Nationalkader Swiss-Cycling?

Jiingster Anderen
Jahrgang Jahrgange
Nat. CC Serien | 3 x Top-20% -
u23*
Nat. CC Serien | -- 3 x Top-25%
Elite*
UCIWC (CDM) 2 X Top-40% 2 X Top-60%
UEC EM (CC) Top-40% Top-60%
UCI WM (CM) Top-40% Top-60%

* Nationale CC Serien in CH/FL oder Ausland (e.g. Swiss Bike Cup, OKK Bike
Revolution, Internazionali D’ltalia, French Cup, Deutsche Bundesliga, ... sowie
MTB CC Schweizermeisterschaften) gemass Kapitel 6.1

- Alle Angaben beziehen sich jeweils auf die Klassierten geméass Rangliste

Zudem fliessen folgende qualitativen Fragestellungen bei der Erflllung der Beurteilung der
oben aufgefuhrten Kriterien mit ein und kénnen zu einer entsprechenden Anpassung dieser
Kriterien bei der individuellen Beurteilung flhren:
¢ Wo steht der Athlet/die Athletin auf dem Athletenweg in Bezug auf den olympischen
Zyklus?
e Wie zeigt sich die Leistungsentwicklung des Athleten/der Athletin in den
vergangenen 3-5 Jahren?
e Wie wird das Leistungspotential im Hinblick auf eine Qualifikation fur die
Olympischen Spiele eingeschatzt?

LSP LRV v6.0.docx 15



Strasse/Bahn:

' Lizenzkategorie
2 Aufnahme in das entsprechende Swiss Cycling-Kader ist nicht Bedingung

tbd

Verbandsangebot (Leistung und Pflichten):

Siehe Verbandsangebot wie fiir International Potential Team definiert (siehe oben),
sowie weitere Zusatzleistungen, -férderungen fir Olympic Potential Team gemass
LOC Regelwerk

LOC-Olympic Team

Kriterien LOC:

Gemass Regelwerk LOC

Sportartspezifische Kriterien, evtl. sportartspezifische Kaderbezeichnung:

MTB/Strasse/Bahn:

tbd

Verbandsangebot (Leistung und Pflichten):

Siehe Verbandsangebot wie fir Olympic Potential Team definiert (siehe oben),
sowie weitere Zusatzleistungen, -férderungen fir Olympic Team gemass LOC
Regelwerk

Sollte das Teilnehmerfeld bei einem flr die Selektion relevanten Rennen
ungewohnlich klein, schlecht besetzt sein oder anderweitig von den Ublichen
Bedingungen/Vorgaben abweichen, behalt sich der LRV vor, diesen Wettkampf fur die
Selektion nicht zu bericksichtigen. Dies kann fur alle oben aufgeflihrten Kader
angewandt werden.

Sollte in einem Jahr die Anzahl der ausgetragenen Rennen niedriger ausfallen als
ublich (z.B. Covid-19) behalt sich der LRV vor, von der oben aufgefiihrten Anzahl
Selektionsrennen abzuweichen und diese situativ anzupassen. Dies kann flr alle oben
aufgefuhrten Kader angewandt werden.

Sollte ein Athlet/eine Athletin verletzungsbedingt oder ausbildungsbedingt/
berufsbedingt oder durch andere Umstande keine Rennen in einer Saison absolvieren
kénnen, behalt sich der LRV vor, die Selektionskriterien flr diesen Athleten/diese
Athletin entsprechend anders zu definieren resp. die Kriterien flir das entsprechende
Jahr zu sistieren und den aktuell vorliegenden Kaderstatus ans LOC zu bestatigen.
Dies kann fur alle oben aufgefliihrten Kader angewandt werden.

Die Kaderqualifikation wird jahrlich durch den LRV geprift und wo notwendig dem LOC und
den entsprechenden Kommissionen kommuniziert und zur Bestatigung/Genehmigung
vorgelegt.

Ein Breitensportkader wird durch den LRV nicht unterhalten, dies ist Aufgabe der Vereine.

9. Internationale Wettkampfe

Als internationale Wettkampfe werden insbesondere folgende Rennserien und Anlasse
beigezogen. In begriindeten Fallen kénnen auch andere Wettkampfe mitbetrachtet werden:

MTB (vgl. UCI Cycling Regulations Part 4 Mountain Bike):

SwissBikeCup EM Class Class Class Hors Junior | World WM Olympische Spiele
(CC) 1(C1) | 2(C2) | 3(C3) | Class | Series Cup (CM) (0G)
(HC) (CDM)
u17 X X
u19 X X X X X X X X X
u23 X X X X X X X X X
Elite X X X X X X X X X
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Strasse

Swiss Road Class 1 Class 2 UCI Nations Cup EM WM Olympische Spiele
Series/
Nationale
Rennen
u17 X
u19 X X X X X
u23 X X X X X X X
Elite X X X X X X
e Alle anderen Disziplinen und Kategorien:
o tbd
Stand: Marz 2025
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